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2014年8月21日上午八点，烈日当空，东升中学的篮球场上，近400名高一新生身着橄榄绿的军装，昂首挺胸，意气风发，排着整齐的方阵，等待着2014年暑期军训大幕的拉开。
    八点整，校领导江流、汪立明、程文华、宁凯胜，怀宁县人武部军训负责人傅家典等在主席台就坐。雄壮的国歌奏响之后，副校长程文华致开幕词，他对高一新同学表示热烈的欢迎和祝贺，希望他们接下来的几天里发扬不怕苦、不怕累的大无畏的拼搏精神，圆满完成这次的军训任务。军训负责人傅家典、班主任代表孙元老师、学员代表甘志琳同学先后发言。严格的要求、殷切的期望、坚强的信心和决心贯穿在字里行间。在热烈的掌声中，江流校长从了解国防知识、练就军事技能、报效祖国理想、增强纪律观念、促进优良校风、培育团队协作精神、增强集体荣誉感等方面阐述学生军训重要意义，同时就提高认识、端正态度、周密安排、密切配合、精心组织、严格落实、合力配合、服务保障等工作提出了具体要求。最后，江流校长宣布暑期军训开幕。
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    21日到25日，短短的五天时间：白天，稍息立正、停止间转法、三大步伐等军事训练一丝不苟，篮球场上空的震天口号，洋溢着热血青年力争上游的壮志豪情；晚上，擒敌拳训练、养成教育、行为规范教育、国防教育等丰富多彩，教室里的欢声笑语，折射出莘莘学子如饥似渴的求知意愿。在紧张、有序、生动、和谐的气氛中，全体学生接受了入学后第一次身体上的锤炼和意志上的考验。几天下来，稚嫩白皙的脸庞上多了几分黝黑和成熟，训练的成果初步展现：队列队形有模有样，内务整理规范有序，文明礼仪牢记于心。
    25日下午13时整，五天的军事训练迎来了最后的分列式汇报汇演和擒敌拳表演。吴婷婷、陈言焕、徐婵等24名同学被授予“优秀标兵”荣誉称号；高一（1）班等六个班级被授予“先进中队”荣誉称号。
    江流校长在闭营式上作了总结讲话。他强调重点中学的优势在于学生的起点高，那么我们东升中学的优势就是全体教职员工对我们的全程教育：全天候的管理，全方位的服务，这恐怕是许多公立学校所无法比拟的。正因为这样，我们东升中学才创造了一个又一个低进高出、高进特出的教育奇迹。许多在重点学校看来与高考无缘的学子，在我们东升中学一一叩开了大学的校门。走进东升中学，我们一样精彩；在东升中学播种梦想的我们，同重点中学的学子一样，都了不起！
    最后他希望同学们以这次军训为契机，发扬并秉承顽强的军人作风，学会生活，学会学习，以优异的成绩回报家长和母校。
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9月1日晚，高一年级组织新生在多功能厅观看由教育部和中央电视台联合推出的学前特别节目《开学第一课》。高一年级全体班主任老师陪同新生一起观看。
    本场节目的主题为“父母教会我”，旨在探讨“家风”的重要性，在两代人中间表达和传承“孝、礼、爱”等中华传统美德以及仁爱、自强等美好品质，对青少年进行“立德树人”的核心价值观教育和优秀传统文化的熏陶浸润。
    首先，给大家上第一课的是“童话大王”郑渊洁讲“孝”，他给全体同学讲述了他关于“孝”的家风小故事。他认为“让父母对你放心、让父母为你自豪、让父母有你踏实、让父母因你富足，这就是孝顺。”
第二堂课的主题是——“爱”。“摇滚爸爸”秦勇十年前毅然退出舞台，只为陪伴患有重度感统失调症的儿子大珍珠，他们携手克服困难、相互陪伴、一起长大的故事，给孩子们上了一堂充满“爱”的课。不仅仅只为表达父母之爱，更是教会孩子爱自己、爱生活、爱生命。
    青年歌手容祖儿为孩子们带来的故事从“妈妈从小就教育我，爱干净、爱整洁就是最基本的礼仪”开始。妈妈教育她关心长辈、并时时考虑他人的感受，家里甚至连吃饭都有不少礼仪规矩。她用自己的故事鼓励孩子们：“一个懂礼貌的人往往会赢得更多的机会、得到更多人的喜爱；文明礼貌要从现在做起、从一点一滴做起”。
    在尾声环节——“强”，一群来自震后灾区的孤儿，讲述了自己在志愿者张家振老师的带领下走出家乡、来到武艺班学习武术，并在这个大集体中逐渐摆脱阴霾、自强自信起来的故事。向大家展示“少年强，中国强”的精气神，铿锵有力地喊出了“厚德载物、自强不息”的口号。
    这次的活动，对于同学们是一次思想教育的升华，让孩子和父母们明白家庭教育的重要性的同时，这场寓教于乐、形式别样的《开学第一课》，也对高一年级今后的教育教学工作提供了全新的借鉴！
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为歌颂祖国，喜迎国庆65周年，9月27日，我校开展“庆国庆·青春放歌”大合唱活动。 
     本次大合唱活动在学校领导、教师和学生的积极配合下，圆满完成。 在大合唱活动中，各班学生精神昂扬、劲头十足，以饱满的热情、出色的表现演唱了所选歌曲。活动的开展，加强了学生的思想道德建设，增强了学生的集体意识和班集体的凝聚力。今后，我校将继续在校园内进行爱国主义歌曲的教唱与宣传，与红色革命歌曲传唱活动结合起来，对学生进行爱国主义的教育。
     值此祖国华诞65周年来临之际，让我们共同祝福我们的伟大的祖国生日快乐 ！祝福我们的祖国更加繁荣富强。
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住机会、把握机遇。


成功是无数滴汗水与泪水种出来的硕果。而它，也是一种信念，放在蔚蓝的天空，伴随着你那坚持不懈的精神，画出美丽的风景。如果我们在困难面前坚持住了，却因一时的成功而自满，那人生亦不能称之成功。只有将辛勤的汗水化作追求的脚步，成功才离我们更近。


站在十八岁的台阶，朝前仰望，那即将是一段有成功相伴的精彩人生。








   陈玉琴


人生就像心电图，此起彼伏，潮起潮落。生命的存在只在一个瞬间，人的生命是有限的，所以我们要在有限的生命里做出不平凡的“伟绩”。我认为人生=理想+失败+磨砺。


【做一个有理想的大写的人】


身边常常有人说，我想当一名老师，像粉笔一样传播知识，无私奉献；也有人说，我想当律师，尽最大的努力帮助需要帮助的人，不会放过任何一个坏人……但最大的问题是，你有理想吗？或许大多数人会讲，我有理想，我想当作家、警察、公务员……有时一个人甚至有好几个理想，有时几个人也没有一个理想……


我们每一个人都应该有一个理想。即使理想是把双刃剑，我们也应该从中汲取菁华。“理想如闹钟，敲碎你的黄金梦；理想是肥皂，洗涤你的自私心。理想既是一种获得，又是一种牺牲。理想使不幸者可以绝处逢生，平凡的人因有理想而伟大，有理想者就是一个‘大写的人’”。


【害怕失败的人，注定平庸一生】


失败其实并不可拍，可怕的是你内心真实的想法。爱迪生在发明电灯时，失败了2000多次，曾有人劝他放弃，甚至还有有些人带着冷嘲热讽的眼光嘲笑他。他依然坚定自己的信念，最终获得了成功。





    戴  敏


青春是一场华丽的蜕变，


改变那个单纯而幼稚的我们，


重生一个理性而睿智的我们，


破茧之后谁会是蝴蝶？          


站在十八岁的门口，蓦然回首，我们都会惊叹，日月如梭，逝者如斯。三年的时间，弹指一挥间，身高与心理俱长。和朋友聊起高一的生活，嘴角总是不自觉的微笑。高一生活的短暂新奇之后，从平淡开始，又在平淡中落幕，不能称之为精彩，又不能感叹它的艰难。那时候的我们无忧无虑，只幻想着未来美好的梦，却从未真切地为梦而奋力展翅。现在想想，多么的年少幼稚：不经历风雨怎能见彩虹？


青春是一本装饰精美而单薄的书，只有经历过，才会知道它的甜蜜与苦涩。时间给我们抹上了一层淡淡的灰色，使我们变得忧郁、成熟；学习上的困难挫折，生活上的打击与背叛，使我们变得理性、睿智。在校园中，我们学到了很多为人处事的道理，在失败后，不断地完善和优化自身，变得更加的坚强、执着。经历的事情，或喜或悲，逐渐泰然置之。曾经年华里落寞的时光，我们的友情，彼此的牵挂，彼此的怨恨，都被时间稀释、沉淀。正是这些流逝的岁月，正是这些曾经的你们，正是这些你我的故事，让我们在以后的生命里，更加阳光、温暖，更加成熟、睿智，变成了世界上那些拥有幸福的芸芸众生之一。但是，到最后，我们都这样离散在岁月的风里。我不再年少轻狂，渐渐地磨平身上的棱角，曾经傻傻的自己，我不想，也无法伸手挽留，就让它永远定格在过去……


我从我单薄的青春里打马而过，翘首展望，眼前是雾霭的旅程，成功、失败、喜悦、泪水……光线从亿万年奔赴而来，照耀着温暖而沸腾的半个地球，即使前面的路充满荆棘，扑朔迷离，我也要抓住机遇，造就成功。蓝天在呼唤，我张开奋飞的翅膀，只为朝更高的天空飞翔。





   曹 娣


冯骥才先生说：“人生中的赛跑，是在有限的时间内看你跑了多少路程”。与时间赛跑的我们，要有坚强的意志，才能在不平凡的道路中获得成功。即便是习题堆成的高山，也要坚持不懈地攀登，去寻找甘甜的源泉；即便是作业铺就的沙漠，也要竭尽全力地行进，去寻找清凉的绿洲；即便是参考资料筑起的围城，也要飞出墙围，去寻找自由的蓝天。寻寻觅觅的我，不经意间发现了生命的奇迹。一只小虫都在用它卑微的身体诠释着生命的灵动，而我们更要用我们有限的生命完成最有价值的篇章。


一位诗人说过：“过错是短暂的遗憾，错过是永远的遗憾”。机会就是提供我们走向成功的平台，使我们更上一层台阶，离成功更进一步。机会就是希望，我们不能随随便便错过任何一个寻找成功的机会。我们的纯真纵使我们不断的幻想成功。幻想虽然美好，可是幻想中的一切远远及不上现实。我们不能永远活在幻想编织成的虚拟世界，应当抓





    苏  群


熟悉而又陌生的时间之风吹过，吹过渺渺茫茫，于是总能听见岁月的歌声悠悠地萦绕在我们的耳畔，感受记忆中泛起的点点涟漪。


生活在缤纷的大地上，我们都有五彩的梦想，雄伟的志向。苏格拉底说过：“世界上最快乐的事，莫过于为理想而奋斗。”那对理想的渴望，就是我们前进的不竭动力。支撑人们去追寻理想，展开翅膀飞出天窗，找寻一个最美的希望。曾经，我有一个梦想，当一个画家——可以潇洒，可以激情澎湃，给人生之路涂抹上缤纷的色彩。


曾经我有一个梦想，当一个明星——快乐自在，聚光灯下，我就是那集万千宠爱于一身的焦点。


梦想如果停滞不前，便永远只是空想。它必须冲破一切艰难险阻，走向属于自己的辉煌。梦想虽美，却需现实来成就。如今的我们，离高考越来越近，不时的，有阵阵紧张感袭来。我知道，我是时候为梦想而倾其所有了。


梦想就像茫茫大海上行驶的航船一样，虽然会陷入无边的寂寞，却会收获到达彼岸的执着。


躲进房间，打开台灯，静静于梦想与现实间梳理着自己即将腾飞的翅膀，冥冥之中的光亮照进了我的视野。我依稀感觉到自己正行走于大学校园的林荫道上，与师兄师姐擦肩而过，薄雾笼罩的清晨，朦胧中带有几分神秘……


台灯的光亮依然柔和，不过，未来在我眼中却渐渐清晰起来，摩擦着手中的习题本，我微微一笑，埋头于台灯下橘色的温暖中。


要想在生活的路上留下辉煌的足迹，就必须艰苦跋涉，不断地向前方迈出坚实的脚步，不懈地沿着梦想的方向前进，才有可能创造出童话般的奇迹。


梦想，不论它在哪儿，遥不可及或近在咫尺，一定要坚定心中的渴望，一步一步走向它。让梦想所到之处，成为你寻梦之路。生命的每一次回眸，我们都可以听到那铮铮铁骨散发出的铿锵之音。





“失败并不意味着你浪费时间和生命，而是表明你有理由重新开始”。哪位成功的人士没有失败过？他们为什么会成功？他们只是在失败中汲取经验，才有机会看见黎明的曙光。


【不经历风雨，怎能见到彩虹】


莲花在淤泥的洗濯下依旧洁白，雪莲在高山上排除千忧万难依旧挺立，梅花在寒风刺骨下依旧笑喜相迎……


霍金在瘫痪后依旧从事自己的职业，比以前更加努力，病魔成为他通往成功之门的动力。成为科学界的名人，文学笔下的“常客”，促使更多的人了解这位伟人。每个人都是平凡的，只是他们通过了层层磨练，才成就了今日的辉煌。


在我们一生中，避免不了多灾多难，所以我们得一步一个脚印，不要在同一个地方摔倒两次。阳光总在风雨后，不经历风雨，怎能见到彩虹？不经历挫折，怎能成就精彩的一生？没有经历挫折的人生，如同鱼儿离开了水，花儿离开了阳光……
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